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FORMATION POST PERMIS AUTO 

Aujourd’hui CER c’est : 

550 établissements 

39 Formations 

1 700 voitures 

200 000 élèves formés 

2 000 professionnels 

60 poids lourds 

450 véhicules 2 roues 

 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Sensibiliser les conducteurs aux dangers de la route (vitesse, alcool, 

drogue,…) et à l’éco-conduite. 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

1. Accueil, présentation et tour de table 

2. Effets et méfaits de la vitesse 

• Les lois psychophysiologiques 

• Le conducteur : mode de fonctionnement 

• Perception visuelle 

• Capacité d’estimation 

• Répartition des défaillances 

• Vitesse et distance d’arrêt 

3. Exercices pratiques 

• Estimation de la vitesse et des distances 

• Evaluation des distances d’arrêt 

4. Alcool, drogue et autres produits psycho-actifs, 

téléphone et conduite 

• Alcool 

• Equivalence des verres 

• Alcool : troubles 

• Sanctions 

• Conséquences pour l’assurance 

• Drogues : les effets 

• Sanctions encourues 

5. Exercices pratiques 

• Conduite économique 

• Conduite apaisée 

6. Théorie de l’éco-conduite 

• Définition 

• Entretien 

7. Bilan de la journée 

Validation : attestation de formation post permis auto. 

 

 

Contact : 

Tél: 05/55/27/25/60 

correzeformation@orange.fr 

 

 

 
DUREE DE LA FORMATION 

1 journée de 6 à 8 heures 

 

 

LIEU DE LA FORMATION 

15 avenue Winston 

Churchill 19000 TULLE 

 

17 avenue Pierre Sémard 

19100 BRIVE LA GAILLARDE 

DATE(S) : à déterminer   

TARIF : Renseignement en 

agence 

 



 

 

 

 

 

PUBLIC VISE & PREREQUIS 

• Jeune conducteur ayant le permis depuis moins de 2 ans. 

 

RESULTATS ATTENDUS  

• Reduction de la période probatoire. 

FORMATION POST PERMIS AUTO  


